Liebe und Partnerschaft

Fiir Helena und Tobias war es Liebe auf den
ersten Blick. Sie trafen sich so gut wie jeden
Tag. Helena war fest davon tiberzeugt, den
»Mann fiirs Leben« gefunden zu haben. Fiir
Tobias stand fest: »Helena und ich, wir bleiben
Zusammen.«

Verliebt sein

Oft ist es nur ein Blick, eine Geste, ein Licheln
oder die Art wie ein Mensch sich bewegt, die
das Gefiihl des Verliebtseins auslsen. Es
kommt meist ganz plétzlich. Du fithlst dich
wie verzaubert, im siebten Himmel, auf rosa-
roten Wolken. Du denkst nur noch an diese
eine Person, deinen Schwarm. In jedem, der
so »verknallt« ist, werden vom Gehirn Hormo-
ne freigesetzt, die sowohl Gliicksgefiihle her-
vorrufen als auch anfilliger fiir Enttduschung
und Verletztsein machen.

Verliebtsein ist der Anfang jeder Liebe

Das Verliebtsein ist noch keine Liebe; es ist
eine Vorstufe zur Liebe, die zunichst vor
allem durch Gefiihle bestimmt ist. Die Erwar-
tungen sind sehr hoch, sowohl bei Midchen

2 Ist das wahre Liebe?
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1 Verliebt — und die Welt erscheint rosarot.

als auch bei Jungen. Es tut sehr weh, in je-
manden verliebt zu sein, der die Liebe nicht
oder spiter nicht mehr erwidert. Liebeskum-
mer ist meist schwer zu verkraften.

Die besondere Chance des Verliebtseins
Wer verliebt ist, hat den Wunsch, den anderen
Menschen niher kennenzulernen. Nicht

nur seine Ansichten, sondern auch das, was
zundchst verborgen ist: den Kérper sowie

das Verhalten und die GefiihlsduRerungen in
bestimmten Situationen. Kennen sich zwei
Menschen besser, erkennen sie auch, ob sie
zueinander passen: Entweder das Gefiihl des
Verliebtseins erweitert sich zur Liebe und

die beiden entschlieRen sich, eine echte Bezie-

hung aufzubauen. Oder man trennt sich
wieder, weil man erkennt, dass es zu wenig
Gemeinsamkeiten gibt.

Liebe — was ist das?
Liebe ist mehr als nur ein starkes Gefiihl.
Wenn sie echt ist, istimmer der Verstand
beteiligt. Sie setzt hichstes Vertrauen voraus
und die Bereitschaft, den anderen so anzu-
nehmen und zu lieben, wie er ist: mit allen
seinen Stirken, aber auch mit seinen
Schwichen. _

Liebe ist Geben und Nehmen, Wenn sich
zwei lieben, lernen sie miteinander Freude
und Leid zu teilen. Sie nehmen in vielen

tionen aufeinander Riicksichy und res.
en sich gegenseitig. Sie €IWarten yope;
hrlichkeit und Treye. »
yrperlich nahe sein
e Liebe zu spiiren, sehnen sich die
‘nach zirtlichen Gesten und Beriihryy,.
e Haut wird dabei zu ejney empfind-
Liebesantenne«, Zirtlichkejt gelingt,
ie Liebenden sie spielerisch, gestalt;l
auf die Wiinsche des Partners Rijck.
hmen. Der Geschlechtsverkeh, kann
m begliickenden und lustvollen Fr-
erden, wenn beide Partner dies wirk-

nt, dass sie sich als gleichwertige und
echtigte Partner anerkennen, Sie
den und handeln gemeinsam, Beide
thre Rechte und Pflichten und sie

um ihre gegenseitige Verantwortung,
ine partnerschaftliche Beziehung auf
tionieren kann, miissen beide
niteinander im Gesprich und auch
nderungen offenbleiben.

3 In ihrer Beziehung wollen sie Partner sein

\urze
Verliebtsein ist eine Vorstufe der Liebe. Bei
naherem Kennenlernen kann daraus Liebe
wachsen. Die meisten Paare mochten ihr Zy-
sammenleben heute partnerschaftlich gestalten.

Aufgaben
1 Vergleiche zwischen Verliebtsein und Liebe.
2 Beschreibe Situationen, in denen ein Partner

Verantwortung fiir den anderen iibernimmt.

3 Erlautere und begriinde die unten aufgefiihrten
Regeln fiir eine partnerschaftliche Beziehung.
Suche nach weiteren Regeln.

) ’; eine partnerschaftliche Beziehung

partnerschaft und Verantwortung

209



Menschliche Sexualitdt

»Sexualitiit ist ein Ausdruck der Liebel« Auf
diese Behauptung seines Lehrers meldet

sich Leon und meint: »Liebe und Sexualitit
sind doch zwei verschiedene Dinge. Ich kann
doch einen Menschen lieben, ohne mit ihm
ins Bett zu gehen. Und ich kann mit jeman-
den Sex haben, ohne ihn zu lieben.« Hat Leon
recht?

»Sexualitat« — was ist das?

Unter dem Begriff » Sexualitit« versteht man
im weiteren Sinn alle Gefiihle, Bediirfnisse
und Verhaltensweisen, die mit dem Ge-
schlechtstrieb und seiner Befriedigung in
Zusammenhang stehen.

Im engeren Sinn versteht man unter Sexu-
alitit das Vorhandensein geschlechtlich
verschiedener Keimzellen. Ménner produzie-
ren mannliche Keimzellen, die Spermazellen,
Frauen produzieren weibliche Keimzellen,
die Eizellen. Wenn eine ménnliche und eine
weibliche Keimzelle miteinander verschmel-
zen, werden viterliche und miitterliche Erban-
lagen miteinander kombiniert. So entstehen
Nachkommen, die sich von anderen Men-
schen durch neue Merkmalskombinationen
unterscheiden.

\ gy

2 Sexualitat ...
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1 Koérperliche Nahe spiiren

Sexualitat hat mehrere Funktionen.

Zum einen dient Sexualitit aus biologischer
Sicht in erster Linie der Fortpflanzung und
Arterhaltung.

Zum anderen trigt sie beim Menschen
aber auch dazu bei, die Bindung in einer
Partnerschaft zu festigen: In ihrer Sexualitit
mochten Menschen gliicklich werden,
Geborgenheit und Anerkennung finden,
gemeinsam Freude und Lust erleben und Lie-
be zum Ausdruck bringen. Die verschiedenen
Funktionen der Sexualitit kann der Mensch
willentlich voneinander trennen.

A

Wo die Liebe hinfillt

heterosexuell orientiert bezeichnet map,
denschen, deren sexuelles Verhalten Al
eils andere Geschlecht ausgerichtet jgy ¢
ie fithlen sich emotional und sexye|| zu .
fenschen des anderen Geschlechtg hinge-
zogen.

domosexuell orientierte Menschen fiihlen,
sexuell zu Menschen deg eigenen Ge-
lechts hingezogen.

osexuelle Lebensgemeinschaften
mosexuelle Minner werden auch als
wule bezeichnet. Homosexuelle Frauen

t man auch Lesben. Genau wie »Hete.

« fithren Lesben und Schwule ganz nor-

e Beziehungen. Sie verlieben und streiten
1, machen sexuelle Erfahrungen und sind
ich miteinander. In ihrer Partnerschaft
sie die gleichen Freuden, Angste und
bleme wie heterosexuelle Paare. Sie kin-
‘amilien griinden, seit bei uns Lebens-
merschaften und Stiefkindadoptionen zu-
sen sind.

ich homo- oder heterosexuell?
man sich in der Pubertit als Junge von
aderen Jungen sexuell beriihren lisst, ist
in noch nicht gleich schwul. Ebenso wenig
ein Midchen lesbisch, weil es mit anderen

Mudn hen Zirtlichkeite
Junge Menschen sam
ellen Erfahrungen mj
Geschlecht, pje meis
»sexuelle
sie sich z
ihresgle

N austauscht. Viele
meln ihre ersten sexy-

t dem jeweils gleichen
ten werden sich ihrer

n ()riemierung« erst bewusst, wenn

_ um ersten oder zweiten Mal in

: ichen verlieben, Manche sind sich erst
mit 40 oder mehr Jahren {iber ihre Homose-
xualitit im Klaren, Noch immer fillt es vielen
'l-{omosexuellen dann nicht leicht, sich zu
ihrer Sexualitit zu bekennen. Sie haben Angst,
als »nicht normal« angesehen zu werden,
Gerade im Freundes- und Familienkreis glau-
ben viele, nicht iiber ihre homosexuelle Nei-
gung reden zu kénnen. So haben sie meist
erst sehr spit ihr »Coming-out.

Worauf es ankommt

In jeder sexuellen Beziehung kénnen wir
menschenwiirdig und verantwortlich mitei-
nander umgehen. Dazu brauchen wir Werte
und Mafstibe, an denen wir uns orientieren
konnen: Respekt vor dem anderen, Mitge-
fithl, Riicksichtnahme, Liebe, freie Entschei-
dung und Hilfsbereitschaft sind Beispiele
dafiir. Entscheidend ist, was beide Partner
wollen und beiden guttut.

§ In Kiirze

Sexualitdt dient beim Menschen sowohl

der Fortpflanzung als auch der Partnerbindung.
Hinsichtlich der sexuellen Orientierung
unterscheidet man Hetero- und Homosexuali-
tat. Jede Art menschlicher Sexualitat muss
verantwortlich und einvernehmlich gestaltet

werden.

e s R S

1 Nenne die wesentlichen Funktionen der
Sexualitat beim Menschen.

2 Nimm Stellung zur Meinung von Leon im
Einstiegstext.

3 Suche nach Griinden, weshalb Begriffe wie
»normal« und »nicht normal« im Zusammen-
hang mit der sexuellen Orientierung nicht
verwendet werden sollten.
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Partner gesucht

Simon ist total aufgeregt. Endlich hat er sie
angesprochen. Julia aus der Nachharklasse

Sie hat ihn nicht abblitzen lassen. Jetzt sitzt
sie neben ihm und er weif nicht, was er sagen
soll. Verdammt sexy sieht sie aus! Ihre roten
Haare, ihre griinen Augen und dieses Licheln.
So ein Midchen gibt es nur einmal auf der
Welt. Simon ist sich absolut sicher: Julia ist
seine Traumfrau.

Werbung in eigener Sache

Jede Partnersuche beginnt mit einer Selbst-
darstellung. Dabei machen wir durch unser
Aussehen und Verhalten auf uns aufmerksam
und geben den Beobachtern die Méglichkeit
einer ersten Einschitzung unserer Person.
Um attraktiv zu wirken, betonen wir Elemente
des Frau- bzw. Mannschemas. Manner achten
besonders auf die Figur und die Bewegungen
einer Frau. Frauen hingegen ziehen vor allem
aus dem Gesicht eines Mannes Informatio-
nen. Fiir eine erste Beurteilung der Attraktivi-
tit des anderen brauchen wir meist nur etwa
fiinf bis acht Sekunden. Der so entstehende
Eindruck kann Empfindungen wie Zunei-
gung, Ablehnung oder Unsicherheit hervor-
rufen.

2 Typisch Frau?
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1 Sie ist seine absolute Traumfrau.

Erste Flirtversuche

Wer Interesse an einer anderen Person hat
und dies auch zeigen mochte, muss Kontakt
zu der Person aufnehmen. Zunichst wird
iberpriift, ob der erste Eindruck dem eigenen
Wunschbild von einem Partner entspricht.
Dabei spielt man sich durch den Austausch
von Worten und Gesten gegenseitig
Informationen iibereinander zu. Man sagt
dazu auch: Man flirtet miteinander.

Ein Flirt ist wie ein Spiel. Meist wechseln
sich dabei Zuwendung und Abkehr ab. Das
kann sich zum Beispiel im Wechsel von Blick-
kontakt und Blickabwendung, Anlicheln
und Rotwerden &uRern.

eibliche Flirtsignale

ntersuchungen haben ergebe, dass ein Flirt
meist von Frauen gesteuert wird. Sie verstir-
n durch ihre Reaktionen die Aktivititen dey
n sie werbenden Minner oder blocken sie
, Wenn sie den Mann bei seinem Werbever-

bestirken mochten, zeigen sie das

verschiedenen Signalen an. Das Hepep
\ugenbrauen, wiederholte Blickkontakte,
eln, »head-toss«, »hair-flip« oder das
en von Nihe sind hiufige Aufforderungs-
nale. Sie zeigen hohes Interesse an. Je ein-
ger sie sind, umso héher ist die Wirkung.

n es ernst wird

Frauen einen langfristigen Partner,
tachten sie in der Regel mégliche Kandi-
en sehr genau. Sie entscheiden meist nicht
schnell wie Manner. Sie warten ab und

n ihr Gegeniiber kritisch ein. Falls es
Liebe auf den ersten Blick« gibt, wird sie
bei Minnern anzutreffen sein.

ufregendes Experiment
haben Wissenschaftler in einem Experi-
attraktive Frauen und Ménner losge-

kt, um Studentinnen und Studenten an
ischen Hochschulen »anzumachen«.
sollten die Versuchspersonen zu einem
inladen, dann mit in die Wohnung

m > hair-flip« hebt das Madchen eine Hand und
en Fingern durch das Haar.

nehmen, und schlje
bot machen, 50 Pro;

Rlich ein sexuelles Ange-
zent aller anges

Studenten lieRen sich zum Kaffgz eI;’;‘l’:g::f 3
Pavon folgten 69 Prozent dem Angebot, mit
in die Wohnung der Frau zu kommen. 75 Pro-
zent dieser Studenten wiren auch zum Sex
bereit gewesen. Von den Studentinnen nahm
ebenfalls die Hilfte den Kaffee an. Jedoch
lieRen sich nur 6 Prozent zu einem Woh-
nungsbesuch {iberreden, keine aber zum Sex.

Die groBte Hiirde: die erste Berithrung

Wie andere Experimente zeigen, wird die
Wahrscheinlichkeit der gegenseitigen Be-
rithrung héher, je intensiver eine Beziehung
wird. Dabei gibt es auch geschlechtsspezi-
fische Unterschiede. Manner suchen meist
mébglichst schnell Krperkontakt. Viele Frauen
dagegen meiden ihn so lange wie moglich.
Sie legen in der Regel Wert auf eine liebevolle
Beziehung und setzen fiir intime Beriihrun-
gen eine hohe Vertrautheit voraus.

Aufgaben

1 Zahle Merkmale auf, die deiner Meinung nach
zur Attraktivitat eines Menschen beitragen.

2 Beschreibe das Verhalten der Versuchspersonen
in dem beschriebenen Experiment. AuRere
Vermutungen, ob sich die Versuchspersonen

auch heute so verhalten wiirden.

i3
5 Beim »head-toss« wirft das Madchen den Kopf nach
hinten und entbloBt dabei den Hals.
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FSH (follikelstimulierehdes Horman)

»Endlich ist es so weitl« Isabel
hat »ihre Tage« bekommen un

O Ml s

LH (Iutemlsxerendes Harmon)

gleich ihren Freundinnen
ter hat ihr erzahlt, dass ihr Zyklus
ihr spiteres Aussehen und
und Denkweisen von ihren G
monen gesteuert werden.

Follikel- Eis|
reifung FT'”"g

und - ruckblldung

Das Gehirn gibt das Startsignal
Zu Beginn der Pubertit scbimleﬁdﬁ?
physe, angeregt durch ein He
thalamus, zwei Hormone aus:
stimulierende Hormon FSH un
rende Hormon LH. Sie werden

beginnt die erste Phase des
die Eireifung. Unter dem
wachsen in den Eierstécken
mwm sie herum bilden sich

Aufbau der Schleimhaut |
|

Ge’bkorperbildUng

und -riickbildung
@%ﬁ@@)@ U@ Q&GOG

" Progesteron

Menstruation

Follikel-

e Eisprung Ge|bkorperbnldung

Aufbau der Schleimhaut

den Eierstocken transportiert.
daranflia Ostmgmuiz Testos illte Hiillen, die Follikel. Sie il ebe i S A ¥
ualhormone, zu produzieren. Bei » e:‘d.le unter anderem ; 21 28/1 7 Vhiiagii s DR ah
barmurtersdl.lelmhaut aber die hormonelle Steuerung des weiblichen Zyklus
1 20 bis 25 heranreifenden
meist nur eine zum FEi- . dem Eisprung im Eierstock verblie- In Kiirze

ikel bilden sich zu-
ogene eine sehr hohe
schiittet die Hypo-

. Dieses bewirkt den

Follikel wandelt sich zum

um. In ihm wird nun das Hormon
on gebildet.

te Zyklusphase

m Einfluss von Progesteron wird
rmutterschleimhaut auf die Fin-

er befruchteten Eizelle vorbereitet.

e Befruchtung, bildet sich der

r zuriick. Dadurch sinkt die Menge
sterons im Blut. In der Folge wird
mutterschleimhaut unter Blutungen
eden. Ein neuer Eireifezyklus be-

Ostrogen

n sie eine funktionelle Einheit
n, ein Hormonsystem. Daneben
Hormonsysteme im mensch-

A ‘ ch eine einzelne Zelle, ein
ormone !

In der Pubertat entwickelt sich ein Madchen
unter dem Einfluss der Sexualhormone zu einer
jungen Frau. Der weibliche Zyklus vollzieht
sich in zwei Phasen und wird durch das Zusam-
menspiel von Gehirn, Hormondriisen und
Sexualhormonen gesteuert.

Aufgaben

1 Nenne die vier Hormone, die den weiblichen
Zyklus regeln. Beschreibe ihre Wirkung.

2 Erlautere, wie die hormonelle Regelung der
Eireifung ablauft.

3 Begriinde, warum das Gehirn auch als »oberstes
Sexualorgan« bezeichnet wird.

Organ, ein Mensch mit all seinen Organen, eine
Pflanze, ein Tier oder ein Lebensraum stellen
Systeme dar. Sie bestehen aus mehreren Teilen,
die miteinander in Wechselwirkung stehen.
Wiirden ein Teil oder mehrere Teile fehlen,
funktionierte das jeweilige System nicht mehr
oder nur eingeschrankt.
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Moglichkeiten der
Empfangnisverhiitung

Valerie und Lukas sind schon linger ein Paar. :
Sie unternehmen oft etwas miteinander,
gehen schwimmen, Eis essen und am
Wochenende mit Freunden tanzen. Dabei
kamen sie sich beim letzten Mal sehr nah und
der Wunsch, miteinander zu schlafen, ent-
stand. Sie informieren sich iiber mégliche
Verhiitungsmittel.

s L
1 Sie méchten miteinander schlafen.
Kondome schiitzen o Rl

Kondome zihlen zu den mechanischen Ver- Die Pille -
hiitungsmitteln. Sie verhindern, dass Sperma  Di i
in die Scheide gelangen kann. Kondome
schiitzen beim Geschlechtsverkehr nicht nur
vor einer ungewollten Schwangerschaft, son-
dern auch vor der Ubertragung von Krank-
heitserregern wie dem HI-Virus oder den
Hepatitisviren. Richtig angewendet sind Kon-
dome relativ sichere Verhiitungsmittel. :

ein Hormonpriparat

bypille<, kurz >Pilles, ist ein hormo.

itungsmittel. Sie wird von vielen

3 det und ist bei richtiger Anwen-
sicher. Mittlerweile sind viele ver-

e Priparate auf dem Markt. Sie unter-

sich in der Zusammensetzung der

. Bei der Wahl der passenden Pille

yuendrztin oder der Frauenarzt. Sie

Anwendung eines Kondoms

Achtet beim Kauf von Kondomen aufdas ~ Wirku :

Priifsiegel. Offnet die Verpackung vorsichtig, ~ Die ir e enthaltenen Hormone schiit-
damit das Kondom nicht beschidigt wird. = zen vor einer Schwangerschaft. Zum einen
Das Kondom wird vor dem Geschlechtsver- n sie, dass ein Eisprung stattfindet.
kehr iiber den steifen Penis abgerollt. Dabei wirken sie der Verfliissigung
hilt man den oberen Teil, das Reservoir, zu- i chleims entgegen, sodass
sammengedriickt. In diesem sammelt sich die ht in die Gebidrmutter gelangen.
Samenfliissigkeit. Beim Herausziehen des nutterschleimhaut auch nicht
Penis aus der Scheide sollte der Junge das wird, kann sich kein be-
Kondom festhalten, damit es nicht ;

2 Die Anwendung eines Kondoms kannst du

chiedene Mittel zur Empféngnisverhijtung

greifen in den natiirlichen Hormonhaus-
der Frau ein und kénnen so unterschied-
e Nebenwirkungen hervorrufen, Vor allem
bindung mit Rauchen kann es 7y pro-
ischen Nebenwirkungen kommen,

e Wege der Empfingnisverhﬁtung
eine Vielzahl von Verhiitungsmitteln,
ufverschiedene Weisen wirken und un.-
iedlich sicher vor einer Schwangerschaft
en. Neben der Pille gibt es noch weitere
te, die in den Hormonhaushalt ein-

. Dazu gehort zum Beispiel das Hor-
aster. Daneben gibt es chemische Ver-
mittel wie Schaumzipfchen, Gels und
S. Sie werden in die Scheide eingefiihrt
d machen die Spermien bewegungsunfi-

3. Diese Mittel verhiiten nur dann sicher,
ihr sie zum Beispiel in Kombination mit
Kondom benutzt. Natiirliche Methoden
 eingesetzt, um den Zeitpunkt des

S zu ermitteln. So kénnen Paare, die
derwunsch haben, die fruchtbaren
der Frau feststellen. Zur Verhiitung einer
gerschaft ist dies nicht geeignet.

tliche Beratung
atungsgesprich in einer gynikolo-
raxis vereinbart man zunichst einen

he bieten »Teenagersprechstunden<
. ‘T enen du allein, mit deinem Freun@
einer Freundin gehen kannst. Bei

4 Beratungsgesprach beim Frauenarzt

deiner Untersuchung stellt die Arztin oder der
Arzt zunichst fest, ob du gesund bist. Dafiir
werden besonders feine Gerite verwendet. Vor
»dem ersten Mal« kann diese Untersuchung
von aufen mit Hilfe eines Ultraschallgerits
vorgenommen werden. Im Beratungsgesprich
kannst du natiirlich auch alle Fragen rund

um Liebe, Partnerschaft und Sexualitiit stellen.

Coitus interruptus - Vorsicht!

Eine ginzlich ungeeignete Methode, eine
Schwangerschaft zu verhindern, ist der Coitus
interruptus, der unterbrochene Geschlechts-
verkehr. Dabei zieht der Mann den Penis kurz
vor dem Samenerguss aus der Scheide. Da es
meist aber schon vor dem Erguss zum Austritt
von Samenfliissigkeit kommt, ist das soge-
nannte »Aufpassen« nicht sicher.

In Kiirze

Eine Schwangerschaft kann durch unterschied-
liche Methoden verhiitet werden. Dariiber
berit die Frauendrztin oder der Frauenarzt.
Kondome bieten als einzige Verhitungsmittel
Schutz vor sexuell Gibertragbaren Krankheiten.
Auch die Pille gilt als sehr sicher.

Aufgaben #

1 Begriinde, warum die Pille verschreibungs-
pflichtig ist.

2 sammelt Fragen, die in einem Beratungs-
gesprach in einer gynékologischen Praxis
gestellt werden konnten.
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Sexuell iibertragbare
Krankheiten

Im Urlaub lernt Alex eine junge Frau kennen,
mit der er auch Sex hat. Nach seiner Riickkehr
sucht er wegen Ubelkeit, Muskelschmerzen
und Fieber einen Arzt auf. Dieser stellt fest,
dass sich Alex mit Hepatitisviren der Gruppe
B infiziert hat. Er ist an Hepatitis B erkrankt,
einer sexuell iibertragbaren Krankheit.

Sexuell iibertragbare Krankheiten
Sexuell iibertragbare Krankheiten werden
vor allem durch sexuelle Kontakte iibertragen.
Erreger dieser Krankheiten kénnen Viren,
Bakterien, Pilze oder Einzeller sein. Neben
den »klassischen« sexuell iibertragbaren
Krankheiten wie Syphilis und Tripper sind
heute vor allem Aids, Hepatitis B, HPV,
Herpes genitalis und Pilzinfektionen von
Bedeutung. Das Risiko, sich anzustecken,
lisst sich durch Benutzung von Kondomen
verringern.

Infektion durch HPV

Humane Papillomviren (HPV) bilden eine
Gruppe von Viren, die in mehr als hundert
Typen eingeteilt werden. Einige dieser Typen
kénnen bei ungeschiitzten Sexualkontakten
Schleimhiute im Genital- und Analbereich
infizieren. Es kommt zur Bildung von soge-

2 HPV im Elektronenmikroskop
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1 Beim Sex kann sich jeder anstecken - iiberall.

nannten Feigwarzen. Daneben gibt es andere
HPV-Typen, die bosartige Veranderungen,
insbesondere den Gebarmutterhalskrebs bei
Frauen, hervorrufen kénnen. Um sich vor
einer Ansteckung zu schiitzen, kann man sich
gegen die gefihrlichsten HPV-Typen impfen
lassen.

Krank durch Pilze

Die haufigsten Erreger fiir Pilzerkrankungen
der Geschlechtsorgane sind bestimmte Hefe-
pilze. Sie kénnen beim Geschlechtsverkehr
iibertragen oder auch in offentlichen Toiletten
eingefangen werden. Bei einer Pilzinfektion
entziinden sich bei Frauen die Scheide, bei
Ménnern Eichel und Vorhaut. Es kommt
meist zu brennenden Schmerzen oder Juck-
reiz.

In Kiirze

Sexuell dibertragbare Krankheiten sind
ansteckend und miissen arztlich behandelt
werden, auch um eine Ansteckung anderer

zu vermeiden. Kondome schiitzen relativ sicher
vor einer Infektion.

Aufgaben e —————
1 Fasse zusammen, was man unter »sexuell dber-
tragbaren Krankheiten« versteht.
2 Informiere dich im Internet iiber sexuell iiber-
tragbare Krankheiten wie Herpes genitalis
itis B. Schreibe einen kurzen Text, in
Wichtigsten Informationen zusam-

ille oder Kondom?

Kondq" N

Pepe: »Es ist kosten-
glinstig, schiitzt vor
Infektionen und
erfordert keinen
Eingriffin den
Kérper des Mid-

chens.«

ig anwendet. AuBerdem schiitzen sie
ich noch vor sexuell iibertragbaren Krank-
iten.

Pia: »Die Pille ist nicht
so nervig wie das
Kondom. Man kann
sie auch wechseln,
wenn man sie nicht
vertragen sollte. Es
gibt ja verschiedene
iy Priparate.«
Pille gilt bei richtiger Anwendung als sehr
r. Bei vielen Madchen ist die Blutung
kiirzer, leichter und weniger schmerz-

Joules: »Wenn man sie
vertrigt, ist die Pille
eine geniale Sache.
Bei heifRer Liebe
riskiert man damit
keinen Blackout und
fiihlt sich auch als
Mann sicherer.«

Kontra

Amelin: »Ich spiire nichts

mit Kondom. Es fiihlt
sich eher eklig an und
riecht nach Gummi.
Und was ist, wenn
Kondome reifen?

Ich traue ihnen nicht. «

Das Kondom ist fiir viele Frauen und Manner
ein »Lustkiller«. Sie empfinden das Kondom
beim Liebesspiel als lastig.

Kontra

Zoe: »Ich habe noch nie
die Pille genommen
und werde es auch nie.
Ich beeinflusse doch
nicht meinen Kérper
durch Chemiekeulen.
Es ist ein kiinstlicher
Eingriff in den Kérper.«

Manche Frauen vertragen die Pille nicht. Sie
kann unangenehme oder sogar gefahrliche
Nebenwirkungen haben.

Julia; »Wenn die Pille
nicht regelmifig ein-
genommen wird oder
Durchfall oder Erbre-
chen auftreten, dann
gilt sie schon nicht
mehr als sicher. Mir ist
das mit der Pille zu
kompliziert.«
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Ungewollt schwanger

Eine Schwangerschaft ist bei Jugendlichen
meist nicht geplant oder gewollt. Passieren
kann es dennoch: entweder durch eine Ver-
hiitungspanne oder weil vor dem Geschlechts-
verkehr nicht iiber Verhiitungsmethoden
nachgedacht wurde.

Positiver Schwangerschaftstest

Bei einem Schwangerschaftstest wird ein
Schwangerschaftshormon im Urin nach-
gewiesen. Ein positiver Test kann zunichst
ganz unterschiedliche Gefiihle hervorrufen:
Freude und Spannung, aber auch Angste,
Unsicherheit oder Ablehnung. Ein Kind zu
bekommen stellt ein junges Paar vor eine ver-
antwortungsvolle Aufgabe. In dieser neuen
Situation sollten die Interessen und Wiinsche
beider Partner beriicksichtigt werden.

Schwanger - was nun?

Eine ungewollte Schwangerschaft 16st meist
erst einmal Konflikte aus. Die Entscheidung,
eine Schwangerschaft fortzusetzen oder ab-
zubrechen, liegt bei beiden Partnern selbst.
Oft fiihlen sich beide Partner zunéchst hilflos.
Den werdenden Eltern stellen sich viele
Fragen: Kénnen wir uns ein Leben mit Kind
vorstellen? Wie sehen unsere finanziellen

2 Schwangerschaftstest: A negativ; B positiv
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1 Mit dem Ergebnis hat sie nicht gerechnet.

Rahmenbedingungen aus, wenn wir noch in
der Ausbildung sind? Beratungsstellen bicten
in dieser Situation Unterstiitzung an.

Schwangerenkonfliktberatung

Es gibt vé’;sd;,iedene Beratungsstellen, die

eine Schwangerenkonfliktberatung nach {219

anbieten. Daz'u gehoren zum Beispiel die
eiterwohlfahrt (AWO), pro familia und

kirchliche Einrichtungen. Thr Angebot reicht

gsgesprich
hen Beratungsgesprich kann

r Schwangerenkonfliktberatung

n Gefiihle, die Partnerschaft und die
planung spielen. Sollte die finanzielle
ition schwierig sein, kann man sich iiber
stiitzung informieren. Man erfihrt Hilfe
Beantragen von Fordermitteln und bej
ermittlung von finanziellen und sozialen
en. Auch medizinische Fragen kon-
werden. Im Gesprich werden
iten aufgezeigt, wie Schul- und
sbildung mit einer Elternschaft ver-
rden konnen. Kénnen die Konflikte
altigt oder eine drohende Notlage
ewendet werden, gibt es die Maglich-
Schwangerschaftsabbruchs. Ent-
tsich ein junges Paar, dass die
erschaft ausgetragen wird, beginnt

wierige Situation

henkt auch viel Freude

B

r?e'i ?::Ung dient dem Schutz des ungebore-
forcay lns‘ Sie hat sich von dem Bemiihen
o assen, die Fray zyr Fortsetzung der
-l furgerscha\"t 2U ermutigen und jhr Perspek-
r ein Leben mit dem King zu eréffnen;
sie SP” ihr helfen, eine verantwortliche und '
8ewissenhafte Entscheidung zu treffen, f:]
Die Beratung soll dyrch Rat und Hilfe daz.u bei-
tragen, die in Zusammenhang mit der Schwan-
gerschaft bestehende Konfliktlage zu bewalti-
8en und einer Notlage abzuhelfen. Das Nahere
regelt das Schwangerschaftskonfliktgesetz.

6 §219

die Zeit, in der die Eltern Verantwortung
iibernehmen miissen. Gleichzeitig kénnen sie
die Freude, ein Kind aufwachsen zu sehen,
erleben.

Die Pille danach - eine NotfallmaBnahme
Die »Pille danach« wird vom Arzt verschrie-
ben, wenn unmittelbar nach einem unge-
schiitzten Geschlechtsverkehr eine mogliche
Schwangerschaft verhindert werden soll.

Das Hormonpriparat ist kein Verhiitungsmit-
tel und sollte nicht als Regelfall eingesetzt
werden. Wer eine Schwangerschaft verhindern
machte, sollte sich rechtzeitig iiber mégliche
Verhiitungsmittel informieren.

| In Kiirze

Bei einer ungewollten Schwangerschaft bieten
| Beratungsstellen Unterstiitzung zu allen Fragen
an. Sie helfen, eine verantwortungsvolle und
gewissenhafte Entscheidung zu treffen, und
ermutigen zu einem Leben mit Kind.

Aufgaben e ————
1 Informiere dich, welche Beratungsstellen es
in deiner Umgebung gibt. Liste die Adressen,
Telefonnummern und Sprechzeiten auf.
2 Formuliere die Aussage des §219 Absatz 1 mit
eigenen Worten.
3 Beschreibe, inwiefern eine Schwangerschaft
das Leben von Jugendlichen beeinflussen kann
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Von der befruchteten
Eizelle bis zur Geburt

Es ist ein kleines Wunder: Im Kérper der Frau
entwickelt sich in etwa 40 Wochen ein neuer
Mensch. Von der Befruchtung bis zur Geburt
lasst sich diese Entwicklung in verschiedene
Abschnitte gliedern.

Am Anfang steht die Befruchtung

Mit jedem Eisprung gelangt normalerweise
eine reife Eizelle in den Eileiter. Auf dem
Weg zur Gebarmutter kann die Eizelle bis zu
24 Stunden lang befruchtet werden. Dazu
muss ein Spermium in die Eizelle eindringen.
Ist dies geschehen, verschmelzen die Kerne
der Eizelle und des Spermiums. So entsteht
die Zygote, die befruchtete Eizelle.

Die Keimphase

Kurz nach der Befruchtung beginnen die ers-
ten Zellteilungen. Aus der Zygote werden zu-
nachst zwei, dann vier, acht Zellen u.s. w..

Maulbeerkeim

\-_
SR /

;"‘ ‘/J

Gebarmutterschleimhaut

Scheide

1 Von der Befruchtung der Eizelle bis zur Einnistung

/ Blasenkeim
/

Nach mehreren Zellteilungen ist ein vielze]|;.
ger Keim, der Maulbeerkeim, entstanden. Er
wird zur Gebarmutter transportiert. Aus deyy,
Maulbeerkeim entwickelt sich eine hohle 7).
kugel, der Blasenkeim. Er nistet sich schlief.
lich in der Gebarmutterschleimhaut ein,

Die Embryonalphase
Mit der Einnistung beginnt die Embryonal-
pﬂase. Der Keim wird jetzt Embryo genannt.
Er istam Ende des ersten Monats erst einige
Millimeter groR. Er hat einen Herzschlauch,
der das Blut bewegt. Arme und Beine kann
man als Knospen erkennen. Alle lebens-
wichtigen Organe sind bereits angelegt.

Im zweiten Monat beginnt die Entwicklung
des Vorderhirns. Augenlider, Nase, Lippen
und Kinn sind zu erkennen.

Die Fetalphase

Ab dem dritten Schwangerschaftsmonat
spricht man vom Fetus. Er wichst jetzt
besonders schnell. Der Fetus beginnt sich zu
bewegen und zeigt verschiedenste Reaktionen

Zweizellen-

Vierzellenstadium
— stadium

)

Befruchtung

befruchtete -
R

Eileiter

W i

€. Zum Beispiel schluckt er Frucht.
and lutscht am Daumen. Im vierten
ginnt der Knochenaufbau. Arme und
nd nun voll ausgebildet. Jetzt kann die ||
ie Bewegungen des Kindes spiiren.
it hat bereits individuelle Ziige. [m
t sind bis auf den Tastsinn alle
ctionsfahig. Der Fetus kann héren.
hmus von Schlaf- und Wachphasen
h ein. Im Laufe des siebten Monats

n die Kopfhaare erkennen. Der Fetus
so weit entwickelt, dass er im Fall einer
en Geburt lebensfihig ist.

C Fetus

In Kiirze

Die Entwicklung von der befruchteten Eizelle

| bis zur Geburt gliedert sich in Keim-, Embryo-
nal- und Fetalphase. Bereits in den ersten zwei
| Schwangerschaftsmonaten beginnt die Ent-
wicklung von Herz und Gehirn. Nach etwa

40 Wochen ist die Entwicklung im mitterlichen
Korper abgeschlossen. Das Kind wird geboren.

Aufgabe

1 Erstelle anhand des Textes und mithilfe der
Tabelle in Bild 3 eine Ubersicht Gber die
Entwicklungsschritte von Embryo und Fetus

Monat der Schwangerschaft
8. 4. - 6. & 8. [, M e, 4

6 9 15 25 30 35 40 52

- ol ‘m,sebndet

—

: tlich erkennbar
Beginn der Entwicklung M deutlic
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Einfliisse auf das Kind
im Mutterleib

Ein Kind ist im Mutterleib bestens geschiitzt.
Dennoch macht sich eine werdende Mutter
Gedanken iiber die gesunde Entwicklung ihre
Kindes.

Die Briicke zwischen Mutter und Kind

Die Plazenta ist ein Organ zur Versorgung des

Kindes. Sie besteht vorwiegend aus Blutge-

fiRen, die sowohl von der Mutter als auch vom ;

Kind stammen. Hier liegen sie so nah beiei-
nander, dass ein Stoffaustausch méglich wird.
Dennoch bleiben die beiden Blutgefiisysteme
voneinander getrennt. Aus dem miitterlichen
Blut gelangen Sauerstoff, Wasser, Nihrstoffe,
Vitamine, Hormone und Antikérper in das
kindliche Blut. Umgekehrt werden Stoffwech-
selendprodukte wie zum Beispiel Harnstoff
und Kohlenstoffdioxid in das miitterliche Blut
abgegeben. Da nicht alle Stoffe die Plazenta
passieren konnen, spricht man von der Pla-
zentaschranke. Sie kann jedoch nicht verhin-
dern, dass einige schidliche Stoffe und Viren
die Schranke iiberwinden. Diese kénnen
beim Fetus schwere Schiden hervorrufen.
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Kind gleiches en gut. Dazu zihlen so-
wohl Bewegung an der frischen Luft als auch
ausreichend Schlaf, wenig Stress und eine
ausgewogene Emihrung. Auch die Vorfreude
auf das Kind kann hilfreich sein. Da es in
der Schwangerschaft leicht zu Verstopfung
kommen kann, sollten sich werdende Miitter
ballaststoffreich erndhren. Fiir Frauen, die
vegetarisch oder vegan leben, gelten besonde-
re Regeln. Sie milssen Vitamin B, iiber

hrungserginzungsmittel einnehmen. Es

& tierischen Lebensmitteln
enthalten und fiir das Wachstum des Fetus

unentbehrhch

Blutgefale
der Mutter

die

chranke problemlos. Alkop] hat
 Schwangerschaftsdritte] eine be.
ke Auswirkung, da in dieser Zeit
e gebildet werden. Da Alkoho|

ift ist, kann Alkoholmissbrauch 2,
Schadigungen und Missbildungen
chen erhéht die Wahrschein.
mer Frithgeburt. Nikotin kann zur
g der Blutgefie und somit zu
ngsstorungen fiihren. Dadurch
s nicht mehr ausreichend mit
versorgt.

it Medikamenten

snte, wie Kopfschmerztabletten,

gsmittel oder auch Nasensprays,

Wirkstoffe, die die Plazentaschranke

pgen. Auf diesem Weg konnen sie
klung des Kindes beeinflussen.

i wiegen besonders schwer, wenn

in der Phase der Organbildung

ek Figg,

5 - I

1

R) SN
25

das Kind im Mutterleib

4 Die werdende Mutter lasst

es sich gut gehen

ei y
mgenommen werden. Dann kann es zZum

Beispiel zur unvollstindigen Ausbildung der
GliedmaRen kommen,

Rételn - eine besondere Gefahr

Eine Frau, die schwanger werden méchte,
sollte rechtzeitig sicherstellen, dass sie gegen
Rételn geimpft ist. Denn bei einer Infektion
des Kindes wihrend der Organbildungsphase
kann es zu Herzfehlern, Augenfehlbildungen
oder Taubheit kommen.

Auch die Umwelt hat Einfluss
Mit dem Einatmen von Schadstoffen wie beim
Passivrauchen gelangen giftige Stoffe in den
Kérper der Mutter und konnen den Fetus
gefihrden. Durch die Bauchdecke und das
Fruchtwasser kann der Nachwuchs Geriusche
von auRen gedimpft wahrnehmen. Der regel-
miRige Herzschlag der Mutter und die Stim-
men der Eltern wirken beruhigend. Andauern-
der Lirm erzeugt dagegen sowohl fiir die
Mutter als auch fiir das Kind Stress.
| In Kilrze
: Uber die Plazenta wird das Kind im Mutterleib
i versorgt. Eine gesunde Lebensfihrung der
Mutter ist wichtig fir eine gesunde Entwick-
i

lung des Kindes

Aufgaben R —
die Stoffe, die uber die Plazenta zwi-

1 Nenne
etauscht werden

schen Mutter und Kind ausg
be, wie eine werdende Mutter die

Beschrei
s Kindes fordern kann

gesunde Entwicklung des
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relbungsphase

Die Geburt kiindigt sich an
Auf den Beginn der Geburt konnen sowohl
eine Blutung als auch das Einsetzen der Wehen
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hinweisen. Von Wehen spricht man, wenn Nach
sich die Muskeln der Gebarmutter zusammen- i
ziehen. Die Blutung, die etwa so stark ist wie
eine normale Monatsblutung, weist auf einen 1 Auf dem Weg in den KreiBsaal \
sich 6ffnenden Muttermund hin. Auch das
Platzen der Fruchtblase, der Blasensprung, Austreibungsphase 7
kann den Geburtsbeginn ankiindigen. Mit Mit der Austreibungsphase beginnt die eigent- ‘ f
Hilfe des Herztonwehenschreibers zeichnet liche Geburt. Die Wehen werden nun stirker. ’
die Hebamme wihrend der Geburt die Linge  Mit jeder Wehe wird das Kind weiter durch - G 3
und Stirke der Wehen und die Herztne des den gedffneten Geburtskanal geschoben. Die y .
Kindes auf. futter driickt aktiv, bis der Kopf des Kindes 3 8
erscheint. Die Geburt des Kopfes ist der 1 einer Geburt
Eréffnungsphase schwierigste Teil. Danach folgt der Rest des ;
In der Ergffnungsphase sind die Wehen zu- Korpers oft durch eine einzige Wehe: das Kind sphase | In Kiirze

nichst noch schwicher und von lingeren
Ruhephasen unterbrochen. Wenn die Wehen
intensiver werden, verkiirzt sich der Gebar-
mutterhals. Nach und nach weitet sich der
Muttermund. Es kann mehrere Stunden dau-
ern, ehe sich der Muttermund vollstindig
geoffnet hat und sich der Kopf in den Geburts-
kanal schiebt. Atem- und Entspannungs-
iibungen kénnen nun sehr hilfreich sein.

2 Ultraschalluntersuchung

Welt gekommen. Sofort macht es
seinen ersten Atemzug. Kurz nach der Geburt
wird die Nabelschnur durchtrennt. Nach
dem »Abnabeln« gilt das Kind als geboren.
Mit den letzten Wehen wird auch das iibrige
Fruchtwasser nach auen gepresst.

Die Austreibungsphase kann von Frau zu
Frau und von Geburt zu Geburt ganz unter-
schiedlich lang

eburt des Kindes zieht sich die
er noch einmal zusammen. Dabei
Plazenta und wird zusammen
t der Nabelschnur ausgestoen.
Nachgeburt bezeichnet. Die

d auf Vollstindigkeit untersucht.
mutter darf kein Rest zuriick-
 konnte sich sonst nicht richtig zu-
Entziindungen wiren die Folge.

= 2
ide tber das Neugeborene ist groB.

| Die Geburt vollzieht sich in drei Phasen: Eroff-
| nungs-, Austreibungsphase und Nachgeburt

Aufgaben

1 Beschreibe die drei Phasen der Geburt.

2 Stelle Vermutungen an, was sich fiir das Neu-
geborene in Bezug auf Atmung, Ernahrung
und Wahrnehmung andert, wenn es den Korper
der Mutter verlassen hat

Exkurs Kaiserschnitt
Kann das Kind nicht auf natiirliche Weise auf

die Welt kommen, wird ein Kaiserschnitt
rt. Dabei werden unter Narkose der

durchgefiih
s as Kind

Bauch und die Gebarmutter geoffnet. D
en mit Fruchthtlle und Plazenta

wird zusamm
arkose

herausgenommen. Anstelle der Volln
glichkeit, eine Narkoseform zu

i Mo
i s en abwarts

wihlen, bei der die Frau vom Beck

schmerzunempfindhch ist. So kann sie die

Geburt bewusst miterleben.

r i 2
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Teste dein Grundwissen §
Partnerschaft und Ver

1 Menschliche Sexualitit leg zu Liebe und Partner-

a Die Sexualitit hat beim Menschen v :
dene Funktionen. Nenne sie. g
b Hinsichtlich der sexuellen Orientierung kann
man zwei Hauptformen der Sexualitat unte
scheiden. Benenne sie mit den Fachbegriffen.
¢ Frau und Mann haben weibliche und mann-
liche Sexualhormone, aber in unterschied-
lichen Mengenverhltnissen. Nenne die
Sexualhormone, die bei der Frau und die,
die beim Mann tberwiegen.

1 geziehungen beginnen mit einem

was man darunter versteht.

g@gl hen Ergebnisse eines Flirts.
terschiede zwischen Verliebtsein
s.

klich liebt, zeigt sich meist in

haftlichen Verhalten. Gib

aft braucht Regeln. Nenne
nd dein Partner unbedingt

Bild 1 mit Buchstaben angezeigt sind.
e Beschreibe, was in Bild 1 dargés.teil‘ti
f Beschreibe den hormonellen Regelkreis,
die Follikelreifung im Eierstock steuert.

ragbare Krankheiten
takten konnen Krankheitser-
rl‘:l werden. Nenne einige sexu-
Krankheiten und die Erreger.
an, die geeignet sind, sich
mit sexuell tbertragbaren
hiitzen.

&

=
Qs

A

= A

=\

1,

1 Hormone steuern den weiblichen Zyklus.
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utterleib ist schutzbedurftig.

erschaft und Geburt

e, welche Voraussetzungen gegeben
én, damit es zu einer Schwanger-

men kann.
e, wie sich die Lebensweise einer
n Mutter im Alltag verandert.
n groben Ziigen das Heran-
les Fetus im Mutterleib. Gib an,
beeinflusst werden kann.
“weshalb Alkohol und Nikotin
‘nachhaltig schadigen konnen.
ten Signalen erkennt eine
> Mutter, dass die Geburt
bevorsteht. Zahle solche

rschaftsverhiitung
nfliisse auf die Wirksamkeit der

jom zihlt zu den sicheren
mitteln. Nimm dazu Stellung:
verantwortungsbewusste
dnnen, wenn es zu einer
chwangerschaft gekommen

Partnerschaft ung
Verantwortung im Uberblick

: Verantwortung ist die Grundlage fur jede
Partnerschaftliche Beziehung

= Die Sexualitat dient beim Menschen neben
der Arterhaltung durch Fortpflanzung auch
dem Lustgewinn. Sie kann dazu beitragen,

die Bindung in einer Partnerschaft zu fes-
tigen.

= Je nach sexueller Orientierung unterschei-
det man hauptséchlich zwischen Hetero-
und Homosexualitt. Jede Art mensch-
licher Sexualitét sollte verantwortlich
und einvernehmlich gestaltet werden.

= Nervensystem und Sexualhormone steuern
den weiblichen Zyklus und viele andere
Vorgange bei Frau und Mann.

= Bei sexuellen Kontakten konnen Infek-
tionskrankheiten tibertragen werden
Kondome schiitzen vor einer Ansteckung.

« Schwangerschaftsverhitung gehort zum
verantwortlichen Handeln beider Partner,
wenn noch kein Kinderwunsch besteht.

. Das heranwachsende Kind im Mutterleib
ist von Anfang an schutzbedirftig Stoffe
wie Alkohol, Nikotin, Drogen und manche
Medikamente, aber auch Larm und Stress
kannen das Kind nachhaltig schadigen.




