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F i 7. Unser Korper kann Wasser in groélkeren Mengen speichern.

Warum miissen wir trinken? | Name:

Aufgabe 1: Vervollsténdige den Liickentext mit den folgenden Begriffen.

Atmen — ausgeschieden — Blutes — Haut — Kérpertemperatur — Menge —
Nahrung — Néhrstoffe — Schwitzen — Speisebreies — 11 Tage —
Verdunsten — Vitamine — Wasser — wasserl6slich — Zucker

Kein Mensch kann langer als / vollig ohne leben.
Wir kénnen Wasser nicht in groRerer speichern. Deshalb mussen
wir es unserem Kaérper zufiihren. Wir brauchen Wasser fur die Regulation der

. Durch von
Wasser auf der reguliert unser Kérper seine Temperatur.
Wasser ist wichtig fur die Nierentatigkeit und FlieRfahigkeit des
Aber auch fur die Quellung und Fortbewegung des im
Darm ist Wasser notwendig. Viele . aus unserer Nahrung sind

. Dazu gehéren u.a. Salz, und

wasserlosliche wie Vitamin C.
Wasser |6st die Nahrstoffe aus der und transportiert sie

tiber das Blut in die Organe und Kérperzellen.
Stoffwechselprodukte, die beim Stoffwechsel anfallen, und die unser Korper nicht
mehr benétigt, werden mit dem Wasser bzw. Harn tber die Nieren
. Wir missen regelméaRig Flissigkeit trinken, weil
unser Korper taglich Wasser tber den Harn, den Stuhl, die Lungen beim

und die Haut beim verliert.

‘Aufgabe 2: Unterstreiche die richtigen Aussagen:

1. ind fettloslich.

: Aﬁé;N’éhrstoﬁe aus unserer Nahrung sind wasserldslich.

“5. Kein Mensch kann Iéiﬂﬁ;cjér-a[g_ 11 Tage véllig ohne Wasser leben.
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4, Es gibt wasseriésliche Vitamine.
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; . Fur die Fortbewegung und Qlj
yd ist Wasser notwendig.
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Stundenthema: /{4: hevrolbuwas§eér
Name:

Datum:

Aufgaben:

1) Beschreibe, wo das Wasser sich im menschlichen Kérper befindet.

"Zf)iBegrUnde, warum das Wort ,,Wasserverbrauch” fiir den Menschen falsch ist.

3) Beschreibe, welchen Sinn ,Schwitzen“ hat.  recbevchrere !
\%Beschre' €, woran man einen Wassermangel bei einer Pflanze und einem Menschen
" erkennén kann. '

5) Fihre ein Trinktagebuch, um deine Trinkgewohnheiten (bezogen auf Wasser) zu

iberprifen. [ ber 4 7’&9

Fir den Menschen ist Wasser zusammen mit Lichl
und Sauerstoff die kostbarste lebensgrundiage. Men-
schen konnen ohine feste Mahrung bis zu &0 Tagen
Gbarlzben, aber ohine Wasser hichstens viar Tage.

Diar menschliche Kdrper besteh! zu 50 bis 80 Prozent
seines Gesamigewichis aus Wasser. Der prozentuale
Wasseranteil am menschlichen Korper hangt vom
Alter und Geschlecht gb. Wihrend bei einem Neu-
geboranen das Wasser 75 bis §0 Prozent des Korpar-
gewichts ausmacht, sind s bei einem Erwachsenen
noch 60 Prozeat und bei Senioran 50 Prozent.

Etwa swei Drittel des Korperwassers befindet sich in
den Zellen, das restliche Drittel in der Gewebsflissig-
keit und im GefdRsystam. Der Oreanismus versuchl,
dizse Verteilung zwischen den intra- und extrazel-
luldren Wasseranteilen konstant zu halten. Flissiz-
keiten wie Blut, Lymphe und Verdauungsszaite be-
stzhen Gbarwiegend aus Wasser. Die wasserreichsien
Organe sind Gehirn, Leber und Muskulatur

/ Wwe tiuy y i ("VIL’Z, wag ﬁg-l;‘ruml«/(lu

intrazelluldr: innerhalb der Zelle
Extrazelluldr: auBerhalb der Zelle

— intravasal: im Blut
— interstitiell: in der Gewebsflussigkeit

transzelluldr: in Liguer, Lymphe,
Kammerwasser ¢

Der Korper versucht den Wasserhaushalt in Balance
s halten — Angebot und Nachirage ru koardinieren.
Flissigkeiten fihren sowohl den An- wie auch den
Ablransport von Stoffen im Korper durch. So bestim-
men sie die Fliefeigenschaften des Blutes und
beeinflussen die Ausscheidung von Schlackenstolfen.
Auch die Verarbeitung der korperwichiigen Stoife
setzt 2ine ausreichends Versorgung mit Wasser
varaus. Qbwohl Wasser ein Grundbestandteil des
menschlichen Korpers ist. bal der Mansch keine

_Wasserreservoirs, auf die er in Notfdilen rurick-
greifen kann.

Der Wasserkreislauf im Menschen

< Ein erwachsener Mensch ven 70 Kilogramm
kat rund 5 bis 5.5 Liter Blut {Blutmenge = 7 bis
8 Prozent des Korpergewichts).

- In 24 Stunden durchstromen 1400 Liter Wasser
das Gehirn.

< In 24 Stunden umspllen rund 2.000 Liter
Wasser die Nieren.

In 24 Stunden produziert der Karper 1.5 Liter
Speichel. 2,5 Liter Magensait, 3.0 Liter Darm-
fliissigkeit, 0,5 Liter Flissigkeit in der Galle und
0.7 Liter in der Pankeeas — insgesamt 8.2 Liter
Verdauungsséfie.

= In 24 Stunden scheidet ein gesunder Erwachze-
ner 2 bis 2.5 Liter Flissigkeit uber die Mizren.

den Darm. die Haut und dis Lungen aus.
=



